
令和３年度松尾山夏期心身修練道場 一休さん 日程表 

日帰り１日修行日程表 

時間 内 容 

9:00 入山受付・入山式 

10:00 諸堂巡拝 

10:30 読経 

11:30 座禅 

12:00 食事 

12:45 染筆「やくじょう」 

13:00 写経・五体投地・作文 

14:00 入堂 

14:30 受戒・得度・やくよけ袈裟いただき・写経奉納 

16:00 修了式・修了證授与・下山 

 

注：修行日程は都合により変更する場合がございます。 


